
ボディ・マインド・ヘルスセンター 主催

ケイ タケイ ダンス ワークショップ 
2011年11月26日（土）12月24日（土)・2012年3月24日（土）

 場所：スタジオ ・ムービングアース 

ケイ　タケイ
（舞踊家、振付家、ケイ タケイ’sムービングアース 
オリエントスフィア・月の石：障害者と健常者のパフォーマ
ンスグループ主宰）
1969年「LIGHT, Part 1」にてニューヨーク・デビュー
これまでシリーズ全34Partを創作、世界各地で講演。
1979 年と19854年日本招待公演。「24時間LIGHT」を
米国、東京、ベルリン、ウェールズにて上演。1992年帰
国。近年はイスラエル、米国、NY、インド、オランダでも
公演。2008年アメリカン・ダンス・フェスティバル75周
年記念にてソロ公演。さまざまな表現者との共同作業も多い
フルブライト・スカラシップ賞、ナショナル・エンバーモン
芸術助成金、グッゲンハイム・グラントほか振り付け賞など
を授与。日本舞踊批評家協会賞（(1979)、Meet The 
Composer賞（1991),ニムラ舞踊賞(2007)を受賞。
海外、国内において長くダンス指導に携わり、現在に至って
いる。
2011年 茨城県立大学作業療法科 及び日本女子体育大学非
常勤講師

11月26日（土） 12月24日（土） 3 月24日（土）

ダンスWS
14:00~18:00

ダンスWS
14:00~18:00

ダンスWS
14:00~18:00

 
受講費：一般　通し¥ 10,000- 
  学生   通し¥   8,000- 
            一般　1日受講 ¥ 4,000-  　　　　 
　　　　学生　1日受講 ¥ 3,000-
（注：一度お振込された受講料の返却はおこないません） 
場所：スタジオ・ムービングアース
　　　　東京都世田谷区赤堤2の5の9
　　　　小田急線豪徳寺駅下車（急行は止まりません）
服装：動きやすい上下
        （ジャージのような伸縮性のあるもの）
　　　 脱ぎ着のできる服装で参加してください。
        
申込／問い合わせ：ボディ・マインド・ヘルスセンター
（申し込み書と振込先を送ります）
〒252-0176 神奈川県相模原市緑区寸沢嵐 3021-4
（代）荒川香代子　Tel & Fax: 042-685-0870
Email: kayoko51@gmail.com　URL: http://bmh-c.org

１．内なる創造性との交流
２．基本的なボディトレーニングを通して交流しやすい体内へ
３．即興性を通して他とのコミュニケーションを探索
何気なくしている日常の動作、作業、その手をそっと止めて自分をみつめてみましょう。「皿を洗っている私」

「洗濯物を畳んでいる私」その手の動き、心はどこに・・・。そんな日常動作の中に、労働の中に人が本来持っ

ている必要性と結びついた動きの美しさ、創造性があると私は思います。そしてそんな日常から創造的なもの、

自分の身体の中から生まれようとしている表現に一歩一歩進んで行ってみると、心と動き、体内に秘められた、

沢山の神秘な自分の動きに気づく事と思います。そして内なる表現の世界へ少しずつ交流しはじめることができ

るのではないかと思います。　　　　ケイ　タケイ
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